
平成２９年度

冬山登山講習会
日時：平成２９年１１月２８日（火） １８：３０～２０：３０

会場：北海道大学情報教育館３階 ｽﾀｼﾞｵ型多目的中講義室
札幌市北区北１７条西８丁目

※地下鉄南北線「北１８条駅」下車，西へ徒歩１０分
※公共交通機関のご利用をお願いします。

対象：本学学生，教職員，一般市民 （入場無料，事前予約不要）

講演内容：「自立した山登り ・ イグルーで身を守る」

米山 悟 氏 （ＮＨＫ長野放送局松本支局）

▼北海道式の山登りとイグルーについて
北海道の登山では伝統的に秘境探検の登山法が根付いています。イグルー

はそのひとつ。身につければ大きな冬山への自身になります。コツと実際の
話をふんだんに語ります。

▼NHKカメラマンの山岳取材の話
業務用の特大カメラの使い勝手や，山の番組どうやって撮るのですか？と

いう話。それからここ20年程の変わりぶりをお話します。
以下は参考までに仕事で撮った主な山やシリーズです。

世話人：北海道大学山岳部顧問 松本 伊智朗 教授（教育学研究院）
問合先：北海道大学学務部学生支援課課外活動支援担当 ℡ 011-706-7533，7546

米山悟 1964年長野県松本生まれ。
北海道大学山岳部出身(1984年入部)。
NHK報道カメラマン。
札幌・長野・東京・名古屋・函館・青森・甲府・
豊橋・松本と転勤して各地の山を登ってきまし
た。40年間の山行記録をすべて登山記録SNS
サイト｢ヤマレコ｣に記録しています。サイト内
でyoneyamaと検索すると、これまでの1767日
628回の山行のすべてが見られます。

Phot by ABE Mikio

京極 紘一 氏京極 紘一 氏

●1991秋 NHKスペシャル 未踏峰ナムチャバルワ
7842ｍ(日本山岳会) 6400ｍまで（東チベット）
●1995秋 生き物地球紀行スペシャル マナスル
（ツルのヒマラヤ越え撮影）6000ｍまで(ネパール)
●1996夏 ハイビジョンスペシャル チョモラーリ
7326ｍ(長野県山岳連盟) 山頂まで(東チベット)
●1998夏 NHKスペシャル60代のガッシャブルムII 
8035ｍ(シルバータートル隊)山頂まで(カラコルム)
●2003秋 BSスペシャル 剱沢大滝（写真家・志水
哲也）I滝まで
●2004～8 道南てくてく山歩き 北海道南部の山を
月一回シリーズで紹介
●2008～12 青森ふるさとの山 青森県の山を月一
回シリーズで紹介
●2011冬 BSグレートサミッツ パイネ山群アルミ
ランテ＝ニエト2640ｍ 山頂直下（パタゴニア）
●2011夏 BSグレートサミッツ ロブソン3954ｍ
山頂まで（カナディアンロッキー）
●2012-16 山梨ふるさとの山 山梨県の山を月一回
シリーズで紹介

著書：冒険登山のすすめ（ちくまプリマー新書）筑
摩書房2016 ISBN:978-4-480-68965-8
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